
PLAN DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 
ROK SZKOLNY 2023/2024 

 
A. Część wstępna planowania 

1. Diagnoza potrzeb: 
Na podstawie zebranych danych od rodziców uczniów, a także obserwacji wychowanków przez nauczycieli (nieodpowiednia, 
pochylona pozycja ciała podczas pisania, duża męczliwość, brak koncentracji), stwierdzono, że duża liczba dzieci zagrożona jest 
uzależnieniem od urządzeń elektronicznych takich jak telefon, tablet, komputer. 
2. Wybór problemu priorytetowego: Uczniowie nadużywają korzystania z urządzeń elektronicznych. 
3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego: Szkolny zespół ds. promocji zdrowia wybrał ten problem za priorytetowy z 
uwagi na obserwowane i zgłaszane problemy nadużywania urządzeń elektronicznych i wiążące się z tym konsekwencje zdrowotne 
uczniów takie jak: wady postawy, brak koncentracji, zaburzenia snu, duża męczliwość podczas lekcji. Jako nauczyciele jesteśmy 
zobowiązani edukować oraz wspierać dzieci i rodziców w kształtowaniu prawidłowych nawyków i odpowiedzialnego korzystania z 
urządzeń elektronicznych.  
4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego: Przyczyną często jest brak lub niejasno sformułowane zasady bezpiecznego i 
odpowiedzialnego używania urządzeń elektronicznych. Jak wynika z rozmów z uczniami, powodem może być zbyt mało czasu 
poświęcanej dziecku na rozmowy i wspólne zabawy, a telefon lub tablet funkcjonuje jako nagroda za dobre sprawowanie. Jako 
rodzice i nauczyciele jesteśmy również wzorem do naśladowania w związku z czym powinniśmy własnym działaniem pokazać jak i 
kiedy można wykorzystać nowoczesne technologie, a kiedy powodują, że stajemy się jej niewolnikami i mają na nas szkodliwy 
wpływ.  
5. Rozwiązania dla usunięcia problemu priorytetowego: Podjęte działania mają na celu edukację dzieci, rodziców i nauczycieli na 
temat bezpiecznego korzystania z urządzeń elektronicznych (warsztaty z psychologiem, konkursy), a także zaprezentowanie różnych 
form spędzania czasu w atrakcyjny sposób (aktywne przerwy, koła zainteresowań), który przyczyni się do poprawy funkcjonowania 
organizmu na poziomie psychicznym (lepsza koncentracja podczas lekcji) i fizycznym (korekta postawy ciała). 

 
 
 
 
 
 



B. PLAN DZIAŁAŃ  
                                                                                    Uczniowie korzystają za dużo z telefonów komórkowych! 
1. Podanie celu działań: 
Skrócenie czasu korzystania z telefonu komórkowego przez uczniów. 
2. Określenie kryterium sukcesu: 
 Na podstawie obserwacji w klasach I-VIII zauważono problem nadmiernego korzystania przez uczniów z telefonów komórkowych, 
co skutkuje wadą postawy oraz zmniejszoną koncentracją. Pod koniec roku szkolnego 2023/2024 85% uczniów w mniejszym stopniu
będzie korzystało z telefonów komórkowych. 
3. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel: 

                     Ankieta dla uczniów i rodziców oraz obserwacje nauczycieli  
4. Zadania 

 
L.p. Nazwa zadania Kryterium 

sukcesu 
Sposób realizacji Okres/termin 

realizacji
Wykonawcy/ 
osoba 
odpowiedzialna

Środki/ 
zasoby

Sposób 
wykonania 
zadania 

1. Rozszerzanie wiedzy
rady pedagogicznej 
oraz pracowników 
na temat 
szkodliwości 
nadmiernego 
korzystania z 
telefonów 
komórkowych  

90% 
nauczycieli 
weźmie udział
w zajęciach  

Szkolenie 
prowadzone przez
psychologa  

I półrocze   Koordynator 
programu/ 
psycholog  

Środki 
audiowizualne,
materiały 
biurowe  

Lista obecności

2. Udział w 
pozalekcyjnych 
kółkach 
zainteresowań 

85% uczniów 
weźmie udział
w wybranych 
kółkach 

Kółko 
dziennikarskie - 
zgłębianie wiedzy 
na temat pracy 
dziennikarskiej oraz
aktywny udział w 
życiu szkoły (praca 

Cały rok Nauczyciele klas 
1-8/ 
koordynator/ 
uczniowie  

Materiały 
biurowe, 
Internet, 
sprzęt 
sportowy, 
sprzęt 

Zebranie 
danych na 
podstawie 
wykonanych 
prac oraz 
obserwacji i 



nad gazetką 
szkolną). 
Kółko origami - 
rozbudza 
wyobraźnię, uczy 
kreatywności, 
pomaga stworzyć 
atmosferę 
aktywności 
twórczej. Jest 
wspaniałym 
sposobem 
spędzania czasu 
wolnego, 
ponieważ sprawia
radość i daje 
satysfakcję z 
wykonanej pracy. 
Kółko kulinarne - 
spędzanie czasu w
ciekawy i 
pożyteczny 
sposób, 
kształcenie 
umiejętności 
kulinarnych, 
poznanie zawodu 
kucharza. 
Kółko plastyczne- 
rozwijanie 
zainteresowań i 

komputerowy,
sprzęt 
zakupiony z 
programu 
“Laboratoria 
przyszłości”  

frekwencji  



zamiłowań 
plastycznych 
Laboratoria 
przyszłości- 
projektowanie 
długopisami 3D, 
zajęcia z 
wykorzystaniem 
okularów VR
Koło naukowe 
„Mali Odkrywcy”
prowadzone w 
ramach projektu 
Być jak Ignacy 
(październik -
marzec)  
SKS - zajęcia 
sportowo-
rekreacyjne dla 
dzieci 

3. Udział w projekcie 
edukacyjnym 
“Szkoła 
odpowiedzialna 
cyfrowo” z fundacji 
dbam o mój zasięg 

90% uczniów 
weźmie udział
w projekcie  

dostęp do 
innowacyjnego 
programu Szkoły 
Odpowiedzialnej 
Cyfrowo i bieżące 
wsparcie 
w jego realizacji; 
– bezpłatny udział
w profesjonalnych
badaniach 
naukowych 

Cały rok  Kinga Sobieska/ 
nauczyciele 1-8/ 
koordynator/

Materiały 
filmowe, 
Internet, 
scenariusz 
zajęć  

Certyfikat 
udziału



-bezpłatny dostęp
do realizowanych 
diagnoz szkolnych
oraz szeregu 
materiałów 
edukacyjnych z 
zakresu e-
uzależnień, 
higieny cyfrowej i 
ważności relacji 
osobistych; 
– możliwość 
udziału w 
dedykowanych 
webinariach i 
konferencjach 
tematycznych 
realizowanych dla
sieci Szkół 
Odpowiedzialnych
Cyfrowo; 
– wsparcie w 
zakresie 
zarządzania 
mediami 
cyfrowymi w 
społeczności 
szkolnej; 
– możliwość 
wzięcia udziału w 



kampaniach 
społecznych 
realizowanych 
przez fundację  
– dostęp do 
ogólnopolskiej 
społeczności Szkół
Odpowiedzialnych
Cyfrowo 
umożliwiający 
wzajemną 
wymianę 
doświadczeń 

4. Udział w światowym
Dniu Bezpiecznego 
Internetu  

90%  Pedagogizacja 
uczniów w 
zakresie 
bezpiecznego 
korzystania z 
Internetu  

Luty 2024  Koordynator/ 
wychowawcy  

Internet, 
broszurki 
informacyjne  

Zaświadczenie
o udziale  

5. Edukacja rodziców   90% weźmie 
udział w 
spotkaniu  

Przeprowadzenie 
spotkania z 
psychologiem, 
podczas którego 
zostanie 
poruszony temat 
wpływu 
nadmiernego 
korzystania z 
telefonów 
komórkowych  

Listopad 2023 Koordynator/ 
psycholog 

Materiały 
edukacyjne 
oraz 
internetowe 
zasoby  

Lista 
obecności  




