
DOKUMENTY WYMAGANE OD SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 
PLAN DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

Rok Szkolny 2022/2023

A.     Część wstępna planowania  
1. Diagnoza potrzeb: 

 Na podstawie przeprowadzonych obserwacji na grupie uczniów w klasach 1-3 stwierdzono iż uczniowie spożywają za dużo 
słodyczy, przynoszą je z domu i chętniej po nie sięgają niż po kanapkę.

 Na podstawie przeprowadzonych obserwacji nauczyciele zauważyli iż uczniowie zwłaszcza w klasach 4-8 są mało aktywni, 
chętniej siedzą podczas przerw, nie biorą uczestnictwa w dodatkowych zajęciach sportowych oferowanych przez szkołę.

2. Wybór problemu priorytetowego: Uczniowie spożywają za dużo słodyczy oraz jedzą zbyt mało zdrowych przekąsek
3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego: zespół nauczycieli wybrał ten problem, gdyż spożywanie nadmiernej ilości słodyczy 

wpływa źle na rozwój dziecka. Poprzez jedzenie zbyt dużej ilości słodyczy dziecko narażone jest na choroby uzębienia a także otyłość 
oraz cukrzycę. Jako nauczyciele jesteśmy zobowiązani edukować uczniów a także rodziców, aby dzieci miały szanse na zdrowe Zycie.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego: przyczyna w dużej mierze ma początek w domu, rodzice chętnie dają dzieciom słodycze z 
wiadomych sobie powodów.

5. Rozwiązania dla usunięcia problemu priorytetowego: edukacja dzieci oraz rodziców, prowadzenie lekcji o tematyce zdrowego 
odżywiania oraz szkodliwego wpływu słodyczy na organizm ludzki, warsztaty oraz kółka kulinarne, konkursy. Spotkania dla rodziców 
oraz dzieci z dietetykiem.



B PLAN DZIAŁAŃ

Uczniowie jedzą za dużo słodyczy!

1. Cel: zmniejszenie ilości spożywania słodyczy przez uczniów oraz zwiększenie spożywania zdrowych przekąsek
2. Określenie kryterium sukcesu: Na podstawie obserwacji w klasach 1-3 zauważono problem spożywania zbyt dużej ilości słodyczy przez 

uczniów, dzieci chętniej sięgają po słodycze niż po kanapkę. Pod koniec roku szkolnego 2022/2023 80% uczniów chętniej będzie sięgało 
po zdrowe przekąski.

3. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel: na podstawie obserwacji nauczycieli przeprowadzonych w czerwcu 2023r.
4. Zadania:

Lp. Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób
realizacji

Okres/termin
realizacji

Wykonawcy/osoba
odpowiedzialna

Środki/zasoby Sposób
sprawdzenia
 wykonania

zadania
1 Rozszerzenie 

wiedzy Rady 
Pedagogicznej i 
pracowników 
szkoły na temat 
zdrowych 
nawyków 
żywieniowych

90% nauczycieli 
weźmie udział w 
zajęciach

Szkolenie 
prowadzone 
przez dietetyka

w ciągu roku I 
półrocze

koordynator 
programu

środki
audiowizualne,
materiały
biurowe

Lista obecności



2 Promowanie 
zdrowego 
odżywiania się w 
szkole

90% uczniów 
weźmie udział w 
zajęciach/programac
h

1.Prowadzenie 
pogadanek na 
lekcjach

Cały rok uczniowie, 
koordynator
wychowawcy, 
nauczyciele 

materiały 
filmowe/Internet
materiały biurowe
materiały 
ogrodnicze

zebranie danych 
na podstawie 
oddanych 
prac/obserwacji

3 Uwzględnianie 
na zajęciach 
prowadzących 
przez 
nauczycieli 
problemu

90% uczniów 
weźmie udział w 
zajęciach

1.Propagowanie 
białej mineralnej 
niegazowanej 
wody w salach 
lekcyjnych
2.Udział klas I – V 
w programach 
”Szklanka mleka”,
„Owoce w szkole”
3.Realizacja cyklu 
zajęć dla klas III 
„Od ziarenka do 
bochenka”
4. Realizacja 
elementów 
programu 
„Zdrowo jem, 
więcej wiem” w 
klasach I-III
5.Miesiąc zdrowia
• październik
➢ ankieta 
„Sprawdź, czy 
dobrze się 
odżywiasz” 
➢ filmy 

Cały rok uczniowie, 
koordynator
wychowawcy, 
nauczyciele

materiały 
filmowe/Internet
materiały biurowe
materiały 
ogrodnicze

zebranie danych 
na podstawie 
oddanych 
prac/obserwacji



promujące 
zdrowe 
odżywianie
6. „Graj w 
zielone”- hodowla
sałaty, rzeżuchy

4. Edukacja 
rodziców

90% rodziców weźmie 
udział w spotkaniu

Przeprowadzenie 
spotkania z 
dietetykiem 
podczas którego 
zostanie 
poruszony temat 
wpływu 
spożywania zbyt 
dużej ilości cukru 
przez dzieci na ich
rozwój

Listopad 2022 Koordynator 
programu

Materiały 
edukacyjne, 
internetowe 
źródła informacji

Lista obecności


